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AKMENES RAJONO SPORTO CENTRO
2026-2027 MOKSLO METU UGDYMO PLANAS

I. SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

Akmeneés rajono sporto centro 2026—2027 mokslo mety ugdymo planas (toliau — Ugdymo
planas) reglamentuoja formalyji Svietimg papildancio ugdymo bokso, futbolo, krepSinio, lengvosios
atletikos, stalo teniso, sportiniy Sokiy (rungtyniy Sokiy) pradinio rengimo, meistriSkumo ugdymo ir
meistriSkumo tobulinimo programy jgyvendinima.

Akmenés rajono sporto centras (toliau — Centras) sudarydamas ir jgyvendindamas
Ugdymo plang vadovaujasi:

v Lietuvos Respublikos sporto jstatymu (Lietuvos Respublikos kiino
kulttiros ir sporto jstatymo Nr. [-1151 pakeitimo jstatymu, patvirtintu 2024 m. birZelio 27 d.
Nr. XIV-2859.%),

v Sportinio ugdymo organizavimo rekomendacijomis, patvirtintomis
Lietuvos Respublikos Svietimo, mokslo ir sporto ministro 2019 m. rugs¢jo 4 d. jsakymu Nr. V-
976 ,,Dél Sportinio ugdymo organizavimo rekomendacijy tvirtinimo* (Lietuvos Respublikos
Svietimo, mokslo ir sporto ministro 2025 m. kovo 21 d. jsakymo Nr. V-318 redakcija),

v Lietuvos Respublikos Svietimo, mokslo ir sporto ministro 2005 m.
gruodzio 30 d. jsakymu Nr. ISAK-2695 patvirtinta Neformaliojo vaiky Svietimo koncepcija
(Lietuvos Respublikos Svietimo, mokslo ir sporto ministro 2023 m. liepos 31 d. jsakymo Nr.
V-1030 redakcija),

v Lietuvos higienos norma HN 20:2018 ,,Neformaliojo vaiky Svietimo
programy vykdymo bendrieji sveikatos saugos reikalavimai®, patvirtinta Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro 2012 m. birzelio 25 d. jsakymu Nr. V-599 (suvestin¢ redakcija
nuo 2020 m. geguzés 1 d.),

v Akmeneés rajono sporto centro nuostatais, patvirtintais Akmenés rajono
savivaldybés tarybos 2024 m. rugse¢jo 30 d. sprendimu Nr. T-234,
v Akmeneés rajono sporto centro 2024-2026 m. strateginiu veiklos planu,

patvirtintu Akmenés rajono sporto centro direktoriaus 2024 m. kovo 14 d. jsakymu Nr. V-25

v Akmenés rajono savivaldybés formalyji Svietimg papildancio ugdymo
mokykly veiklos organizavimo tvarkos aprasSu, patvirtintu Akmenés rajono savivaldybés
tarybos 2025 m. rugpjiicio 28 d. sprendimu Nr. T-215,



v Akmenés rajono savivaldybés mokymo nuotoliniu ugdymo proceso
organizavimo budu kriterijy aprasu, patvirtintu Akmengs rajono savivaldybes tarybos 2020 m.
rugpjicio 31 d. sprendimu Nr. T-148,

v Ugdymo procesas nuotoliniu biidu organizuojamas vadovaujantis
Akmenés rajono sporto centro ugdymo proceso organizavimo nuotoliniu biidu tvarkos aprasu,
patvirtintu Akmenés rajono sporto centro direktoriaus 2020 m. kovo 20 d. jsakymu Nr.1.3 —
10a V.

1. Ugdymo plano tikslas — veiksmingai planuoti, organizuoti ir sé¢kmingai jgyvendinti
kultivuojamy sporto Saky formalyjj Svietimg papildancias ir neformaliojo Svietimo programas,
apibrézti bendruosius ugdymo programy jgyvendinimo reikalavimus ugdymo procesui organizuoti.

2. Ugdymo plano uzdaviniai:

2.1. tikslingai ir veiksmingai planuoti, organizuoti ir jgyvendinti sporto Saky programas
pagal mokiniy poreikius,

2.2. nustatyti sportininky ir ugdymo valandy skaiciy bokso, futbolo, krepSinio, lengvosios
atletikos, stalo teniso, sportiniy Sokiy (rungtyniy Sokiy) grupése.

2.3. diferencijuoti ir individualizuoti mokiniy ugdyma pagal mokiniy meistriSkumo pakopas.

3. Ugdymo planas numato galimybe¢ vykdyti formalyjj Svietimg papildancio sporto ugdymo
programas ir projektus, siekiant reprezentuoti ir aktyvinti Akmenés rajono sportinj gyvenima,
tenkinant mokiniy ugdymosi, gabumy atskleidimo, saviraiskos poreikius.

4. Centro ugdymo turinio kiirimas grindziamas jstaigos bendruomenés — mokytojy, mokiniy ir
ju tévy (globéjy, riipintojy) — bendradarbiavimu ir demokratinémis nuostatomis.

5. Ugdymo planas tvirtinamas direktoriaus jsakymu, derinamas su Centro taryba bei Akmenés
rajono savivaldybés vykdomaja institucija.

6. Su Centro ugdymo planu supazindinama bendruomené, jis yra skelbiamas Centro
internetinéje svetain¢je www.akmenesc.lt.

II. SKYRIUS
UGDYMO PROCESO ORGANIZAVIMAS

7. Ugdymo procesas Centre prasideda 2026-09-01 ir baigiasi 2027-08-31. Ugdymo procesas
vyksta pagal ugdymo plana.

8. Ugdymo proceso trukmé: pradinio rengimo, meistriSkumo ugdymo, meistriSkumo
tobulinimo ir auksto meistriSkumo ugdymo grupése — po 37 savaites arba 185 ugdymo dienos. Nuo
birzelio 1 d. gali buti vykdoma projektine ir sportiné veikla, stovyklos, pasiruoSimas varzyboms ir
¢empionatams bei dalyvavimas juose.

9. Mokytojai dirba iki SeSiy dieny per savaite, jy darbo laikas organizuojamas pagal
direktoriaus patvirtintus darbo grafikus.

10. 2026-2027 mokslo metais Centro auklétiniai gali lankyti Siy sporto Saky ilgalaikes
ugdymo programas: bokso, futbolo, krepSinio, lengvosios atletikos, stalo teniso, sportiniy Sokiy
(rungtyniy Sokiy).

I1. Centre mokslo metai skirstomi pusmeciais: pirmasis pusmetis: nuo rugsejo 1 d. iki
gruodzio 31 d., antrasis pusmetis nuo sausio 1 d. iki ugdymo proceso pabaigos.

12. Ugdymas organizuojamas mokymo grupémis ir individualiai. Vieng ar kitg ugdymo riisj
mokytojas pasirenka, atsizvelgdamas j sportininko meistriSkumo lygj, sporto Sakos specifika,


http://www.akmenesc.lt/

metodinius reikalavimus.

13. Pagrindinés sportininky mokymo formos yra §ios: teorinés ir praktinés mokomosios
pratybos vietos sporto baze¢je ir sporto stovyklose, dalyvavimas varzybose, testai, kontroliniy
normatyvy patikrinimai. Gali biiti organizuojami seminarai, diskusijos, ekskursijos, varzyby,
rungtyniy steb&jimai. Atsizvelgiant j varzyby kalendoriy sportiniai uzsiémimai gali buti vykdomi
plaukimo baseine, suderinus su jstaigos vadovu ne maziau nei prie$ 14 kalendoriniy dieny ir nevirSyti
20 procenty bendro treniruociy skaiciaus per mokslo metus.

14. Atskiry grupiy ugdymo planus rengia sporto Saky mokytojai. Planuodamas ugdymo turinj
mokytojas planuoja ir mokiniy pazangos bei pasiekimy vertinima, ji sieja su mokymo tikslais,
atsizvelgdamas | mokiniy ugdymo(si) geb¢jimus.

15. Sportininkams mokymo proceso metu balai neraSomi. Sportininky pasiekimai — tai jy
uzimtos vietos varzybose. Atsizvelgiant j Siuos rezultatus, sportininkams suteikiamos meistriSkumo
pakopos. MeistriSkumo pakopos suteikiamos vadovaujantis Akmenés rajono sporto centro mokymo
grupiy komplektavimo tvarkos aprasu, patvirtintu Akmenés rajono sporto centro direktoriaus 2022
m. rugséjo 2 d. ijsakymu Nr.V-103.

16. Sportininky rengimas skirstomas j 3 etapus:

16.1. I etapas: pradinis rengimas (toliau - PR). Sis rengimo etapas skiriamas 6-13 mety
mokiniams ir trunka 2 metus (amzZius ir etapo terminas priklauso nuo sporto $akos specifikos). Siame
etape atlickamas fizinio ugdymo, sveikatingumo ir aukléjamasis darbas, skirtas fiziniam
pasirengimui, sporto Sakos technikos pagrindy jgijimui, kontroliniy normatyvy jvykdymui, siekiant
patekti | meistriSkumo ugdymo etapa.

16.2. 11 etapas: meistriskumo ugdymo etapas (toliau - MU). Sis etapas skiriamas 11 mety ir
vyresniems mokiniams ir trunka 4-5 metus (amzius ir etapo terminas priklauso nuo sporto Sakos
specifikos). Siame etape toliau atliekamas fizinio ugdymo, sveikatingumo ir aukléjamasis darbas,
skirtas pasirengimui, sporto Sakos technikos tobulinimui, kontroliniy normatyvy jvykdymui, siekiant
patekti | meistriSkumo tobulinimo etapa.

16.3. TII etapas: meistriskumo tobulinimo etapas (toliau - MT). Sis etapas skiriamas 13 mety
ir vyresniems sportininkams, atlikusiems ne trumpesnj kaip 3-5 mety bitingj} pasirengimg ir
1vykdZiusiems kontrolinius bendrojo fizinio ir specialaus pasirengimo normatyvus. Trukmé 3-4
metai.

17. Sportininky mokymas organizuojamas laisvalaikiu: po pamoky, poilsio ir Svenciy
dienomis, mokiniy atostogy metu:

17.1. Pratyby minimali trukmé — 45 minutés. Maksimali pratyby trukmé priklauso nuo
pedagogo grupinio ar individualiojo mokymo plano reikalavimy. Teoriniy paskaity, mokomyjy
pratyby ar kity mokymo pratyby laikg ir vieta nurodo treniruoCiy tvarkaraS¢iai, patvirtinti
direktoriaus. Dalyvavimas sporto varzybose pagal atskiry sporto Saky federacijy nuostatus ir
tvarkarascius, kvietimus ] draugiSkus turnyrus.

17.2. Mokiniy atostogos liepos-rugpjii¢io ménesiais (atsizvelgiant j varZyby tvarkarascius).

17.3. Mokiniy veikla fiksuojama jstaigos valdymo platformoje STATS4SPORT ir neformalaus
ugdymo apskaitos elektronin¢je lankomumo sistemoje (pagal projekta-,,Neformalaus ugdymo
apskaitos elektroninés sistemos diegimas Akmenés rajone*). Mokytojai fiksuoja ugdomaja veikla nuo
rugséjo 1 dienos iki rugpjicio 31 dienos.

17.4. Mokiniy rudens, Kalédy, Velyky atostogy metu treniruotés ir kiti su neformaliuoju
ugdymu susije¢ renginiai gali biiti vykdomi pagal atskirg tvarkarastj, suderintg su Sporto centro



direktoriumi.
II1 SKYRIUS

UGDYMO ORGANIZAVIMAS ESANT YPATINGOMS APLINKYBEMS

18. Esant karantinui, paskelbus valstybés lygio ekstremaligjg situacija, jvykus ekstremaliajam
jvykiui ar susidarius kitoms aplinkybéms, kelianCioms pavojy mokiniy ar darbuotojy sveikatai ir (ar)
gyvybei (toliau — ypatingos aplinkybés), taip pat kitais atvejais, kai ugdymo procesas negali biiti
organizuojamas jprastu kasdieniu budu, ugdymo procesas gali biiti koreguojamas, laikinai stabdomas
arba organizuojamas nuotoliniu budu, atsizvelgiant j susidariusiy aplinkybiy pobiidj, mastg ir
kompetentingy institucijy sprendimus.

19. Esant ypatingoms aplinkybéms, Centro direktorius priima sprendimus dé¢l ugdymo proceso
organizavimo, koregavimo, laikino sustabdymo ar organizavimo nuotoliniu biidu, vadovaudamasis
galiojanciais teisés aktais, valstybés ir savivaldybés institucijy sprendimais bei rekomendacijomis.

20. Oro temperatiirai esant —20 °C ar Zemesnei, 1-5 klasiy mokiniai, o esant —25 °C ar Zemesnei
— 612 klasiy mokiniai gali neatvykti i treniruotes. Oro temperatiirai esant +30 °C ar aukStesnei, lauke
organizuojamos treniruotés nevykdomos. Tokiais atvejais ugdymo procesas organizuojamas Centro
direktoriaus nustatyta tvarka.

21. Laikinai sustabdzius ugdymo procesa, Centro direktorius sprendimg dél laikotarpio, kuriuo
ugdymo procesas nevyko, iskaitymo j ugdymo dieny skaic¢iy arba ugdymo plano koregavimo suderina
su Akmenés rajono savivaldybés meru ar jo jgaliotu asmeniu, jeigu tai numato galiojantys teisés aktai.
Jeigu treniruotés nevyko dél mokiniy ar darbuotojy sveikatai ir (ar) gyvybei pavojy kelianciy
aplinkybiy, elektroniniame dienyne pazymima treniruotés data, o treniruotés turinio skiltyje jraSoma:
,» L reniruoté nevyko del ...*.

22. Kaiugdymo procesas organizuojamas nuotoliniu btidu, Sios dienos jskai¢iuojamos j ugdymo
dieny skaiciy. Elektroniniame dienyne pazymima treniruotés data ir jraSoma: ,, Treniruoteé dél ... vyko
nuotoliniu budu.“ Centras uztikrina ugdymo programy jgyvendinimg, o minimalus ugdymo
programoms jgyvendinti numatytas laikas nemaZinamas.

23. Ugdymo procesui organizuoti nuotoliniu biidu naudojamos Centro direktoriaus patvirtintos
skaitmeninés mokymo(si) platformos, informacinés ir komunikacinés technologijos bei kitos ugdymo
procesui tinkamos priemonés.

24. Centras jvertina mokiniy galimybes dalyvauti nuotoliniame ugdymo procese ir, esant
poreikiui, organizuoja reikalingg pagalba, kad visi mokiniai turéty prieiga prie mokymuisi biitiny
skaitmeniniy priemoniy, mokymosi iStekliy ir konsultacijy.

25. Centro direktorius paskiria atsakinga asmenj, kuris teikia informacijg apie ugdymo proceso
organizavima, konsultuoja mokinius, jy tévus (glob&jus, riipintojus), mokytojus informaciniy ir
komunikaciniy technologijy naudojimo klausimais bei koordinuoja informacijos teikimg iki
pasibaigia ypatingos aplinkybés. Informacija apie ugdymo organizavimo tvarkg ir atsakingus asmenis
skelbiama Centro interneto svetain¢je. Pasibaigus ypatingoms aplinkybéms, ugdymo procesas
organizuojamas jprasta tvarka.

26. Ugdymo procesas nuotoliniu biidu organizuojamas vadovaujantis galiojan¢iu Akmeneés
rajono sporto centro Ugdymo proceso organizavimo nuotoliniu bidu tvarkos aprasu, Lietuvos
Respublikos Svietimo jstatymu, Bendraisiais ugdymo planus reglamentuojanciais teisés aktais bei
kitais ugdymo proceso organizavimg reglamentuojanciais teisés aktais.



IV.  SKYRIUS
SPORTINIO UGDYMO ORGANIZAVIMO FORMOS IR PRIEMONES

27. Sportininky mokomujy treniruo¢iy planas sudaromas atsizvelgiant j Sias ugdymo formas:
27.1. Teorinis mokymas.
27.2. Praktinis mokymas ( fizinis rengimas, technikos tobulinimas, taktinis rengimas).
27.3. Kontroliniai testai (fizinio pasirengimo, technikos atlikimo).
27.4. Dalyvavimas sporto varzybose.
27.5. Dalyvavimas stovyklose.
28. Sportininky ugdymas organizuojamas Akmenés rajono sporto bazése:
e Naujosios Akmenés Ramuciy gimnazijos sporto salé¢je ir stadione (Ramuciy g. 5,
Naujoji Akmené);
e Akmenés rajono jungtinés mokyklos sporto salése, futbolo manieze ir stadione (V.
Kudirkos g. 5A ir V. Kudirkos g. 11, Naujoji Akmeng);
e Akmenés gimnazijos sporto sal¢je ir stadione ( Laizuvos g. 7, Akmeng¢);
e  Ventos gimnazijos sporto saléje ir stadione (Ventos g. 13, Venta);
e Papilés Simono Daukanto gimnazijos sporto saléje ir stadione (Ventos g. 15, Papilé);
e Naujosios Akmenés miesto dirbtinés ir natiiralios vejos futbolo aikstése (V. Kudirkos
g.29A);
e  Sporto ir sveikatingumo centre (Zemaitijos g. 2, Naujoji Akmeng).
28.1. Teorinis mokymas organizuojamas Centro patalpose, kity Akmenés rajono Svietimo
Istaigy sporto salése ar kitose patalpose.
28.2. Praktinis mokymas organizuojamas Centro ir Akmenés rajono $vietimo jstaigy sporto
salése bei stadionuose, panaudojant pasirinktai sporto Sakai skirtg specialy sportinj inventoriy.
28.3. Kontroliniai testai atlieckami pagal atskiry sporto Saky specifika Akmenés rajono sporto
bazeése.
28.4. Dalyvavimas varZybose vyksta atskiry sporto Saky federacijy, asociacijy varzyby
nuostatuose, kalendoriuose, tvarkara$¢iuose numatytose sporto bazése paskirtu laiku.
28.5. Sporto stovykly vykdymas Centro bazése ir kitose vietovése pagal susitarimus.
29. Centras, pagal turima finansavima, apriipina ugdytinius Ugdymo procese biitinomis sporto
jrangos priemonémis, sporto inventoriumi, varZyboms biitina sporto apranga.

V. SKYRIUS
UGDYMO TURINIO PLANAVIMAS, SPORTININKU PAZANGOS IR PASIEKIMU
VERTINIMAS

30. Atskiry mokymo grupiy ugdymo planus rengia mokytojai.

31. Planuodamas ugdymo turinj mokytojas atsizvelgia j sportininky fizinj pasirengimo lygj,
technikos geb¢jimus ir pasiekimus, jj sieja su tikslais ir uzdaviniais.

32. Pasiekimy ir pazangos vertinimas yra grindZiamas individualios paZangos vertinimo
principu, lyginami dabartiniai pasiekimai su ankstesniais, stebima ir vertinama pazanga kontroliniy
normatyvy testavime.



33. Ugdymo pazangai vertinti taikomi $ie vertinimo metodai: formuojamasis, testavimo ir
apibendrinamasis:

33.1. formuojamasis vertinimas atlickamas zodziu, komentaru, nuolat bendradarbiaujant
mokiniui ir mokytojui. Siekiama pastiprinti daromg pazanga, numatyti perspektyva, skatinti mokinj
analizuoti savo pasiekimus ir kelti sportinio ugdymosi motyvacija.

33.2. testavimas taikomas siekiant iSsiaiSkinti auklétinio tam tikro ugdymosi laikotarpio
(baigus ciklg ar jo dalj) pasiekimus ir pazangg.

33.3. apibendrinamasis vertinimas taikomas baigus mokslo metus. Apibendrinami testavimo
vertinimo rezultatai, dalyvavimo varzybose, renginiuose, projektuose rezultatai.

33.4. sportininky meistriSkumo pakopy rodikliai nustatomi vadovaujantis Akmenés rajono
sporto centro direktoriaus patvirtintu Akmenés rajono sporto centro mokymo grupiy komplektavimo
tvarkos apraso 1 priedu, patvirtintu Akmenés rajono sporto centro direktoriaus 2024 m. rugséjo 2 d.
1sakymu Nr.V-103.

34. Centro vadovas priimdamas mokinius, organizuodamas grupiy formavima, objektyviai
jvertina turimus iSteklius, sudaro ugdymo kokybei biitinas salygas, racionaliai naudoja finansinius
iSteklius.

35. Istaigoje formalyjj Svietimg papildan¢io ugdymo programa baigusiam asmeniui
iSduodamas Lietuvos Respublikos S$vietimo, mokslo ir sporto ministro nustatyto pavyzdzio
pazyméjimas (serija NS, kodas 9201) Centro nuostatuose numatyta tvarka.

36. Sportinio ugdymo tikslo ir uzdaviniy jgyvendinimo vertinimo kriterijai:

36.1. ugdymo grupiy/mokiniy skaicius;

36.2. Centro mokiniy meistriSkumo pakopy rodikliai;

36.3. Centro sportininky iSkovotos prizinés vietos Lietuvos, cempionatuose/pirmenybése,
tarptautinése varZybose.

VI. SKYRIUS
UGDYMO PROGRAMU JGYVENDINIMAS PAGAL SPORTO SAKAS

37. BOKSAS (dvikovés sporto Saka)

37.1 Tikslas — suteikti bokso sporto Sakos Ziniy, plétoti sporto ir bendragsias kompetencijas,
siekti sportinio meistriSkumo.

37.2. Uzdaviniai:

37.2.1. nuosekliai ir sistemingai ugdyti pagrindinius bokso elementus, panaudojant
SiuolaikiSkus ugdymo metodus;

37.2.2. tobulinti bokso technikos ir taktikos elementus, kuriy jsisavinimas gerina sportininky
parengtumg ir meistriSkuma, siekiant atstovauti rajonui Salies ir tarptautinése varZybose.

37.3. Bokso sportinio ugdymo grupiy sudarymo rodikliai ir skiriamy ugdymo valandy skaicius
per savaite (zr. 1 lentele).

1 lentelé
Mokymo grupes Amzius Auklétiniy skaicius Savaitiniy valandy skaicius Lytis
PR2 10-18 12 7 MV

MU1 10-18 11 8 MV




MU1 10-18 11 10 MV
3 34 25

38. FUTBOLAS (sporto zaidimai).

38.1. Tikslas - futbolo mokymo ir ugdymo paslaugas, tenkinti jvairaus amziaus vaiky
sportavimo, pazinimo ir saviraiSkos poreikius, suteikti galimybe¢ prasmingai leisti laisvalaikj, siekti
meistrisSkumo.

38.2. Uzdaviniai:

38.2.1. Ugdyti visapusiska asmens poziiirj j sporta, padéti mokiniui suvokti fizinio ugdymo,
sporto, sveikatos rysj;

38.2.2. saugoti ir stiprinti jaunyjy sportininky sveikata, ieskoti talentingy futbolui vaiky;

38.2.3. sudaryti galimybe per futbolo zaidimg tenkinti saviraiSkos poreikj, tieck merginomes,
tiek vaikinams;

38.2.4. jvairiapusiSkai, originaliai, kompleksiskai lavinti ugdytiniy fizinio pajégumo
komponentus;

38.2.5. puoseléti sportuojanciyjy bendravimo ir bendradarbiavimo jgiudzius, ugdyti
savigarba, pagarba kitam asmeniui;

38.2.6. rengti futbolininkus atitinkamo amzZiaus Salies rinktinéms, rajono vyry komandoms.

38.3. Futbolo ugdymo grupiy sudarymo rodikliai ir skiriamy ugdymo valandy skaicius per
savaite (zr. 2 lentelg).

2 lentele
Mokymo grupés Amzius Auklétiniy skaicius Savaitiniy valandy skaicius Lytis
PR1 6-8 15 6 MV
PR1 7-13 15 6 MV
PR2 9-16 15 8 M
PR2 7-10 15 7 MV
PR2 8-11 15 9 A%
MU 9-14 14 10 MV
MU2 10-13 14 12 MV
MU2 9-11 14 10 MV
MU4 13-17 14 12 \%
MTI1 16 ir vyr. 14 14 v
MTI1 16 ir vyr. 14 14 v
11 159 108

39. KREPSINIS (sporto Zaidimai).

39.1. Tikslas — teikti metodines ir praktines krepSinio mokymo ir ugdymo paslaugas, tenkinti
Jvairaus amZiaus vaiky sportavimo, pazinimo ir saviraiskos poreikius, suteikti galimybe¢ prasmingai
leisti laisvalaikj, ugdyti bendravimo bei kitus socialinius poreikius.

39.2. Uzdaviniai:

39.2.1. ugdyti visapusiSkg asmens pozilr] | sporta, padéti ugdytiniui suvokti fizinio ugdymo,
sporto, sveikatos ry§j, skatinti sgmoningg fizinj aktyvuma, pratinti sveikai gyventi;
39.2.2. saugoti ir stiprinti jaunyjy sportininky sveikatg ieSkoti talentingy krepSiniui vaiky,



39.2.3. sudaryti mokiniams galimybe per krepsinio zaidima tenkinti saviraiskos poreikj;

39.2.4. jvairiapusisSkai, originaliai, kompleksiskai lavinti fizinio pajégumo komponentus;

39.2.5. mokyti bendrojo lavinimo, parengiamyjy ir specialiyjy zaidimo judesiy;

39.2.6. puoseléti vaiky bendravimo ir bendradarbiavimo jgiidzius, ugdyti savigarba, pagarba
kitam asmeniui.

39.3. Krepsinio sportinio ugdymo grupiy sudarymo rodikliai ir skiriamy ugdymo valandy
skaiCius per savaite (zr. 3 lentele).

3 lentelé

Mokymo grupés Amzius Auklétiniy skaicius Savaitiniy valandy skai¢ius Lytis
PR1 6-8 14 6 MV
PR1 6-8 14 6 MV
PR1 7-10 14 7 MV
PR2 8-11 14 9 MV
MU2 10-13 13 10 MV
MU4 14-17 13 14 A%
MUS5 11 ir vyr. 12 12 M
MTI1 16 ir vyr. 12 12 A%

8 106 76

40. LENGVOIJI ATLETIKA (individuali sporto Saka).

40.1. Tikslas — tobulinti bendruosius sportinius gebéjimus, lavinti pasirinktos lengvosios
atletikos — bégimo, Suoliy, metimy sporto Sakos specifinius individualius sportinius geb¢jimus,
rengti auk$to meistriSkumo sportininkus.

40.2. Uzdaviniai:

40.2.1. supazindinti su lengvosios atletikos taisyklémis;

40.2.2. lavinti koordinacijos, vikrumo, greitumo, pusiausvyros, lankstumo, jégos geb¢jimus;

40.2.3. dalyvauti pasirinktos lengvosios atletikos sporto Sakos varzybose ir siekti sportiniy
rezultaty;

40.2.4. nuolat jsivertinti sportinj perspektyvuma.

40.3. Lengvosios atletikos sportinio ugdymo grupiy sudarymo rodikliai ir skiriamy ugdymo
valandy skaiCius per savaite (zr. 4 lentele).

4 lentele
Mokymo grupés Amzius Auklétiniy skaicius Savaitiniy valandy skaicius Lytis
MUI1 8-16 10 10 MV

1 10 10

41. STALO TENISAS (sporto Zaidimai).

41.1 Tikslas — suteikti stalo teniso sporto Sakos ziniy ir raiSkos pagrindus, geb¢jimus ir
jgtudzius, dalykines kompetencijas, ugdant bendruosius ir specialius stalo tenisininky gebéjimus,
formuoti individualy Zaidéjo stiliy.



41.2. Uzdaviniai:

41.2.1. supazindinti stalo tenisininkus su stalo teniso istorija, zaidimo taisyklémis, teiséjavimo
ir varzyby pravedimo tvarka;

41.2.2. tobulinti technikos ir taktikos elementus, kuriy jsisavinimas gerina sportininky
parengtumg ir sportinj meistriskuma;

41.2.3. ugdyti mokymosi visg gyvenimg reikalingas dalykines ir bendrgsias kompetencijas —
ziniy, gebéjimy ir nuostaty visuma, priartinant ugdymo turinj prie gyvenimo aktualijy.

41.3. Stalo teniso sportinio ugdymo grupiy sudarymo rodikliai ir skiriamy ugdymo valandy
skaiCius per savaite (zr. 5 lentele).

5 lentele
Mokymo grupés Amzius Auklétiniy skaicius Savaitiniy valandy skai¢ius Lytis
MU1 8-16 10 10 MV
MTI 10-17 6 14 MV
2 16 24

42. SPORTINIAI SOKIAI (rungtyniy $okiai).

42.1 Tikslas — suteikti sportiniy Sokiy (rungtyniy Sokiy) sporto S$akos ziniy ir raiSkos
pagrindus, gebé¢jimus ir jgidzius, dalykines kompetencijas, ugdant bendruosius ir specialius sportiniy
Sokiy (rungtyniy Sokiy) ugdytiniy geb¢jimus, suteikti galimybe siekti meistriSkumo.

42.2. Uzdaviniai:

42.2.1. ugdyti visapusiskg asmens pozilirj | sporta, padéti ugdytiniui suvokti fizinio ugdymo,
sporto, sveikatos rysj, skatinti sgmoningg fizinj aktyvuma, pratinti sveikai gyventi;

42.2.2. fizinés veiklos formomis tobulinti vaiko fizine ir psichine sveikatg (gerove).

42.2.3. sudaryti mokiniams galimybe per sportiniy Sokiy (rungtyniy Sokiy) sportinius

uzsiémimus tenkinti saviraiskos poreikj;

42.2.4. jvairiapusiSkai, originaliai, kompleksiSkai lavinti fizinio pajégumo komponentus;

42.2.5. puoseléti vaiky bendravimo ir bendradarbiavimo jgtidzius, ugdyti savigarba, pagarba
kitam asmeniui.

42.2.6. formuoti socialinius santykius, mokyti veikti kartu su kitais, kurti tarpasmeninius
santykius, dalytis darbais ir atsakomybémis;

42.2.7. tenkinti natiiraly poreikj judéti, lavinti motorika ir kiino laikyseng, siekti judesiy
kultdros;

42.2.8. ugdyti garbingo rungtyniavimo, bendravimo ir bendradarbiavimo komandoje
nuostatas.

42.3. Sportiniy Sokiy (rungtyniy Sokiy) sportinio ugdymo grupiy sudarymo rodikliai ir
skiriamy ugdymo valandy skaicius per savait¢ (zr. 6 lentele).

6 lentele
Mokymo grupés Amzius Auklétiniy skaicius Savaitiniy valandy skaicius Lytis
PR1 6-9 16 6 M

PR1 8-11 16 7 M




PR2 12-17 16 9 M
3 48 22

43. SPORTINIS UGDYMAS (neformalus vaiky Svietimas).

43.1 Tikslas — suteikti jvairiy sporto Saky (futbolo, krepsinio, stalo teniso, bokso, sportiniy
Sokiy ir kt.) pagrindines Zinias, gebéjimus ir jgiidzius, ugdyti bendraji fizinj pasirengima, skatinti
saviraiSka per sporta bei sudaryti galimybe pasirinkti labiausiai patinkanc¢ig sporto Saka ar buti
nukreiptiems mokytojo j tam tikra sritj siekiant tolesnio meistriSkumo.

43.2. Uzdaviniai:

43.2.1. Ugdyti visapusiska asmens pozitr] | sporta, padéti moksleiviui suvokti fizinio
ugdymo, sporto ir sveikatos rysj, skatinti sgmoningg fizinj aktyvuma ir sveikg gyvensena;

43.2.2. saugoti ir stiprinti jaunyjy sportininky sveikata, ieSkoti talentingy moksleiviy;

43.2.3. sudaryti galimybe iSbandyti kelias sporto Sakas (futbola, krepsinj, stalo tenisa, boksa,

sportinius Sokius ir kt.), tenkinti saviraiskos poreikj per jvairias fizinio aktyvumo formas;

43.2.4. jvairiapusiskai, originaliai, kompleksiSkai lavinti fizinio pajégumo komponentus;

43.2.5. puoseléti vaiky bendravimo ir bendradarbiavimo jgtidzius, ugdyti savigarba, pagarba
kitam asmeniui.

43.3. SPORTINIS UGDYMAS (neformalusis vaiky Svietimas) sportinio ugdymo grupiy
sudarymo rodikliai ir skiriamy ugdymo valandy skaiCius per savaite (Zr. 7 lentelg).

7 lentele
Mokymo grupés Amzius Auklétiniy skaicius Savaitiniy valandy skai¢ius Lytis
PR1 8 ir vyr. 10 6 MV
1 10 6

VII. SPORTINIO UGDYMO SALYGOS

44. Mokytojy atostogy grafikas sudaromas taip, kad sporto uzsiémimy, varzyby, stovykly
procesas vykty planuotu laiku.

45. Sporto centro sportininkai atstovauja ir garsina Akmenés rajong dalyvaudami Lietuvos
¢empionatuose, pirmenybése, zaidynése, tarptautinése varzybose.

SUDERINTA SUDERINTA
Akmenegs rajono sporto centro Akmeneés rajono savivaldybés
tarybos protokoliniu nutarimu administracijos 2026 m. 28 d.

2026 m. birzelio 11 d. Nr. 2 raStu Nr. MS-386



