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BEGIMO ,,SMUIKELIO RITMU 2022¢
NUOSTATAI

I. TIKSLAS
Ugdyti iStverme ir skiepyti pilieting pagarba Lietuvos valstybei.
Populiarinti aktyvaus laisvalaikio leidimo formas.
Populiarinti bégimo sportg vaiky, moksleiviy, jaunimo ir suaugusiyjy tarpe.
[Saiskinti geriausius sportininkus.
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I1. LAIKAS IR VIETA
1. Bégimas jvyks 2022 m. birzelio 11 d. (3eStadienj) Akmenes gamtos ir kultiros parke,
adreso koordinatés : 56.242918, 22.724798 (Kadagiy k., Akmenés sen., Akmené).

2. Varzyby pradzia 12.50 val.
3. Distancijos: 200 m, 1500 m, 2900 m, 9200 m.

III. REGISTRACIJA

1. Isankstiné registracija j bégimg ,,Smuikelio ritmu 2022* vyksta:
https://dbsportas.It/lt/varz/2022087 , registracija vyks iki birzelio 7 d. 15.00 val.

2. Dalyviai registruodamiesi bégimui privalo teisingai pasirinkti distancija, teisingai nurodyti savo
vardg ir pavarde (lietuviskos raidés), gimimo data, jstaiga, kluba ar miesta, kuriam atstovauja.

3. Komandos, klubai ir kt. organizacijos gali registruotis pateikdami bendrg paraiskg el. paStu
info@akmenesc.lt

4. Bégimo dieng registracija ir laiko matavimo davikliy iSdavimas bus vykdomas Akmengs
gamtos ir kulttros parke nuo 12.00 val. iki 12.45 val.

5. Numeris ir laiko matavimo fiksatorius lieka atminimui.

6. Registracija nemokama.

IV. DALYVIAL AMZIAUS GRUPES

1. Varzybose gali dalyvauti visi norintys ir uzZsiregistravg asmenys.

2. Uzpildydami registracijos forma dalyviai prisiima visg su dalyvavimu varzybose susijusia
rizika, bei jsipareigoja dél to nereik3ti renginio organizatoriams jokiy pretenzijy.

3. Uz nepilnameéiy moksleiviy sveikata, elgesj ir kitas pasekmes atsako mokytojai, tévai ar Kkiti
jgalioti lydéti asmenys.

4. Dalyviai nepriestarauja, kad rezultatai bus skelbiami vieSai.

5. Dalyviai neprietarauja, kad visa foto arba video medziaga gali buti panaudota renginio
rinkodaros tikslais.

6. Dalyviai privalo turéti gydytojo leidimus arba paraiskas su gydytojo viza.



200 m. “Vaiky” bégimo amziaus grupés:

Mergaités Berniukai

200M6 (mergaités) — 2015 m. g. ir jaunesnés. 200V6 (berniukai) — 2015 m. g. ir jaunesni.

200M8 (mergaites) — 2013 — 2014 m. gim. 200V8 (berniukai) — 2013-2014 m. gim.

200M10 (mergaites) —2011- 2012 m. gim. 200V10 (berniukai) — 2011 — 2012 m. gim.
=~ 1500 m. “Gali jveikti visi”

1500 M12 (mergaités) —2007-2010 m.gim. 1500 V12 (berniukai) — 2007-2010 m. gim.
1500 M16 (merginos) —2003-2006 m.gim. 1500 V16 (vaikinai) — 2003-2006 m. gim.

1500 M20 (merginos) — 2002m. gim. ir vyresnés 1500 V20 (vaikinai) — 2002 m. gim. ir vyresni

= 2900 m. bégimas “PuSyno pazintis”

Moterys (1983 m. gim. ir jaunesnés) Vyrai (1983 m. gim. ir jaunesni)

Moterys (1982 m. gim. ir vyresnés) Vyrai (1982 m. gim. ir vyresni)

= 9200 km. bégimas “Aktyviai sportuojantiems” (<4590 m x 2 ratai)

Moterys (1983 m. gim. ir jaunesnés) Vyrai (1983m. gim. ir jaunesni)

Moterys (1982 m. gim. ir vyresnés) Vyrai (1982 m. gim. ir vyresni)

7. Nuostatai skelbiami Akmenés rajono sporto centro internetinéje svetainéje adresu : www.akmenese.lt

V.VADOVAVIMAS IR VYKDYMAS.
1. Bégimg organizuoja ir vykdo Akmenés rajono sporto centras.

VI. APDOVANOJIMAS
I. Kiekvienos amZziaus grupés nugalétojai apdovanojami medaliais ir prizais, prizininkai —
medaliais. .
2. Bus apdovanojami jauniausias ir vyriausias dalyviai, gausiausia komanda.
3. Kiekvienas dalyvis bus apdovanotas atminimo medaliu.

VII. TAISYKLIU KEITIMAS

1. Organizatoriai pasilieka teise tikslinti ar keisti nuostatus.

Organizatoriai:

D¢l issamesnés informacijos kreiptis | Mantas Macius (Akmenés rajono sporto centro direktorius)
mob. 860488698, Viktorija Guginyté (L.e.p.Akmenés rajono sporto centro direktoriaus pavaduotoja
ugdymui) 8 625 49225 el. p. info@akmenesc.It

Varzyby vyr. teis¢jas — Steponas Rinkiinas (Akmenés rajono sporto centro lengvosios atletikos
vyr. mokytojas).

Apdovanojimo ceremonija vykdoma Akmenés gamtos ir kultiiros parko estradoje.

Rezultatai po finiSo bus skelbiami: https://dbsportas.|t/lt/varz/2022087 .

Preliminarus varzyby tvarkarastis:
12.50 val. Renginio atidarymas;
13.00 val. 200 m startas;

13.20 val. 1500 m startas;

13.40 val. 2900 m startas;

14.00 val. 9200 m startas;

15.00 val. Apdovanojimai.



